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39-arige Inger sagde nej
tak til kemo: Sa vendte
l2gerne hende ryggen

Kemoterapi kan give et vald af forskellige bivirkninger, som ger, at nogle
patienter fravalger behandlingen.

‘ HEIDI PEDERSEN FOLG~

Selvom om nogle kreftpatienter siger ‘nej tak’ til
traditionel behandling, har lzger pligt til at hjzlpe
dem, mener Informationscenter for Alternativ
Krftbehandling (ICAK). Kraftleger afviser
oprabet.

Langt de fleste kreeftpatienter siger ja tak til
traditionel kraeftbehandling med operation,
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sige nej til den geengse behandling. Afslaget kan
bunde i, at de hellere vil falge en alternativ vej
eller frygten for bivirkninger. Nar patienterne
afslar, ma laegerne pa hospitalerne ikke vende
dem ryggen, mener centerleder og sygeplejerske
Berit Wheler ved Informationscenter for Alternativ
Kraeftbehandling i Aarhus. De beor i stedet
lobende folge patienternes kraeftsygdomme med
f.eks. scanninger og blodprover pa lige fod med
alle de patienter, der modtager behandling.

»Det er et keempe problem og en arrogant
holdning fra kreeftleeger, nar de afslutter
patienterne, der takker nej til den traditionelle
behandling, og ikke vil falge dem laengere,« siger
Berit Wheler, der efterlyser “mere forstaelse og
medmenneskelighed” blandt kraeftlaeger.

»Jeg kan godt forsta, at kraeftleeger synes, det er
treels, nar de ikke kan fa lov at behandle, fordi de
mener, de kan goere patienten rask. Men det er da
besynderligt at straffe patienterne ved at fratage
dem muligheden for sygdomsstatus. Det
naturlige ville veere, hvis laegerne i stedet gav
dem muligheden for at blive fulgt, sa de altid
kunne ombestemme sig undervejs. De her
patienter sparer oven i kabet samfundet for dyre
kraeftbehandlinger, de ikke far. Hvorfor har de sa
ikke krav pa samme mulighed for opfalgning pa
hospitalet som alle andre?,« sparger Berit Wheler,

der mener, at det er i strid med kreeftpakke 4, nar
patienterne ikke far samme muligheder. Her star
det bl.a. skrevet, at 'sundhedsvaesenet i endnu
hojere grad skal tilrettelaegge behandlingen, sa
den forega pa patienternes preemisser'.
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Der findes ingen konkrete tal pa, hvor mange der
reelt siger nej til traditionel kreeftbehandling, men
pa Facebook kan man finde grupper med ‘nej tak
til kemo’, der bestér af et par hundrede. Radgiver
I Kreeftens Bekaempelse Inger Lise Egholm sagde
i 2014 til DR, at leegerne har ‘et etisk ansvar for at
holde fast i patienterne for at sige, at de ikke har
noget at tilbyde dem’. | dag mener organisationen
dog noget andet:

»Det er vigtigt at understrege, at den opfelgning
og kontrol, man laver i forbindelse et kreeftforlgb
er for at sikre, at behandlingen virker, eller at man
ikke far alvorlige bivirkninger. Hvis patienten ikke
har symptomer pa tilbagefald, sa har det ikke
nogen livsforlaengende effekt at lave scanninger
og blodpraver. Og det er dér vi har en
interessekonflikt, fordi patienterne foler, at de
bliver lagt pa is,« siger chefleege i Kreeftens
Bekaempelse, Niels Kroman, der dog
understreger, at laegerne ikke bgr ‘smaekke dagren
I’

»Vi skal ikke bruge resurser pa noget, der ikke har
en effekt, men selvfglgelig skal vi sende et signal
om, at deren altid er aben, og at de kan komme

tilbage til systemet, hvis de oplever symptomer
fra kroppen i form af f.eks. uforklarligt vaegttab
eller smerter,« siger Niels Kroman.

Tidligere blev kraeftsyge fulgt op med 3 mdr., 6
mdr. eller 1 ars kontroller for at tiekke, om kreeften
var blusset op igen efter endt behandling. Men
den rutine eksisterer ikke laenaere alle steder i
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landet. Kraeftlaege og formand for Dansk Selskab
for Klinisk Onkologi, Lars Henrik Jensen, er enig
med Kraeftens Bekaempelse. Men han erkender,
at behandlingen bgr ensrettes.

»Folk har en forventning om at blive fulgt op pa
med scanninger og jeevnlige besag, uden der er
tegn pa at det har en effekt. Det har langt hen af
vejen veeret en falsk tryghed. Men det tager tid at
aendre kulturen bade hos leeger og patienter, sa
de forstar, at automatisk opfelgning ikke altid er
den bedste lgsning. Derfor arbejder vi lige nu pa
at udbrede en ensartet holdning til, at opfelgning
efter en kreeftsygdom skal veere individuel og
handle mere om f.eks. genoptraening og
afhjeelpning af senfolger,« siger Lars Henrik
Jensen.

Han advarer samtidig mod at fraveelge den
gaengse kraeftbehandling:

»Mange bruger alternativ behandling som
supplement, og det kan fint ske i samrad med
lzegen. Men det kan veere farligt helt at frasige sig
etableret behandling,« siger han.

Det bakkes op af et nyligt amerikansk studie fra
august i ar, der har set pa effekten af alternativ
behandling for patienter, der har takket nej til
kreeftbehandling, og som netop har vist en
betydelig overdadelighed blandt ‘nej-sigerne’.
Studiet publiceres i januar 2018.

Artiklen fortsastter efter billedet
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Inger Kjeldgaard er blandt de kraftramte danskere, der har valgt at takke nej til
kemoterapi. Foto: Privatfoto.

NASTE ARTIKEL:
‘Jeg regner med at blive 100 pet. rask’

39-arige Inger Kjeldgaard, der har brystkraeft, har
fravalgt kemoterapi, fordi hun ikke vil forgifte sin
krop. Hun har i stedet sat sin lid til alternativ
behandling

Kad, fastfood, sukker og stress. Inger Kjeldgaard
fra Aarup pa Fyn har lagt sit liv fuldstaendigt om
og skaret alt vaek, der kan fodre den kreeftsvulst,
der lige nu sidder i hendes hgijre bryst og lymfer.

Den nu sygemeldte psykolog spiser i dag
udelukkende plantebaseret kost, dyrker dagligt
motion, er flyttet pa landet og har bl.a. faet C-
vitamin-indsprgjtninger, homgpatisk medicin,
akupunktur, udrensningskure og cannabisolie i
kampen mod den aggressive kreeft, hun fik
konstateret i maj i ar. Troen pa det alternative er
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hun har fravalgt, fordi hun ikke vil skade sin krop
med de senfolger, behandlingen kan fgre med
sig. Det kan f.eks. veere et gdelagt immunforsvar,
sgvnbesveaer, hukommelsesproblemer,
nerveskader, urin- og affaringsproblemer,
hormonforstyrrelser og mange, mange flere.

»Jeg er bange for de invaliderende senfgalger, som
sa mange far pga. behandlingen. Kemo
adelaegger jo ikke kun de syge celler, men ogsa
de raske celler, sa man ikke har sa meget at sta
imod med, hvis/nar kraeften blusser op igen,«
siger hun.

Men fravalget har ogsa faet den konsekvens, at
lzegerne ikke laengere vil scanne Inger
Kjeldgaards svulst. En forudsaetning for at bestille
en scanning er nemlig, at ‘kunne handle pa
undersggelsens resultat’. Det er ikke nok at

scanne ‘bare af interesse’, som en laege
formulerer i et brev til Inger Kjeldgaard, da hun i
november i ar klager over beslutningen.

»Jeg har betalt skat hele mit liv. Derfor synes jeg
ikke, det er for meget at forlange, at jeg ikke kan
fa lov til at blive scannet i forbindelse med en
livstruende sygdom,« siger hun.

Artiklen fortsastter efter billedet
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Cannabisolie er blandt de alternative behandlingsformer, der i de senere ar er
blevet meget populre. Foto: Vibeke Toft

Leegerne har ellers indtil november i &r scannet
Inger Kjeldgaard, s& hun kunne fglge med i
svulstens udvikling. De har haft et hab om, at den
39-arige kvinde pa et tidspunkt ville takke ja til
kemoterapi, der er nadvendig for, at laegerne kan
operere svulsten. Flere gange har hospitalslaegen
ringet til hende for at opfordre hende til at hare
mere om behandlingen.

»De sagde til mig i maj maned, at jeg ville veere
dod om tre maneder, hvis ikke jeg fik behandling.
Nu er der gaet seks maneder,« siger Inger
Kjeldgaard, der er overbevist om, at de mange
tiltag, hun selv har sat i veerk vil have en effekt.
Det har hun ogsé bevis pa fra den seneste MR-
scanning, hun har faet foretaget. Her viste det
sig, at svulsten var skrumpet.

»Jeg regner med at blive 100 pct. rask. Jeg kan
maerke, at jeg far det bedre og bedre,« siger Inger
Kjeldgaard, der ikke har barn eller mand.

Hun vil nu fremover forsgge at skaffe penge til
selv at betale for sine scanninger, sa hun kan
folge med i sin kraeftsygdoms udvikling og derved
fole sig tryg.
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ALTERNATIV BEHANDLING - DET B@R DU
OVERVEJE

1) Kan der veaere bivirkninger ved den alternative
behandling, og kan du tage den samtidig med din
kraeftbehandling? F.eks. ved man, at det aktive stof i
gurkemeje, curcumin, muligvis kan nedsaette effekten af
kreeftmedicin.

2) Hvor meget tid og hvor mange penge kan og vil du
bruge pa alternativ behandling? Markedet er stort, og
derfor kan det veere sveert at begraense sig.

3) Hvad er behandlerens faglige baggrund, og hvilke faglige
erfaringer har vedkommende med kraeft? Det kan vaere en
god ide at f4 en samtale med behandleren, inden du
forpligter dig til et behandlingsforlab.

Kilde: Kraeftens Bekaempelse.

DE ALTERNATIVE KRAFTBEHANDLINGER

CANNABIS

Det er endnu usikkert, hvorvidt cannabis kan helbrede
kreeft eller forlaeenge livet, da forseg ikke giver entydige svar.
Nogle har saledes vist sig at sla kreeftceller ihjel, mens
andre har vist en vaekst af cellerne. Undersggelser har til
gengeeld vist, at cannabis kan have en kvalmestillende
virkning og en smertestillende effekt. Fra januar 2018 giver
en ny forsggsordning mulighed for, at patienter i Danmark
kan f& nye og mere uforarbejdede cannabisprodukter til
medicinsk brug. Det kan f.eks. veere torrede plantedele i
pulverform, der kan indtages gennem olie, te eller dampe.

NATRON

Der er ingen videnskabelig dokumentation for, at et indtag
af natron kan haemme kreeftudvikling. Omvendt er
maengden og kvaliteten af den forskning, der er pa
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omradet, sa lav og utilstraekkelig, at effekten ikke kan
afvises. Der er forsgg i gang, der skal undersgge, om
natron givet i kombination med kemoterapi maske kan gge
effekten af kemoterapien eller mindske bivirkningerne. Men
her er endnu ingen resultater.

SELEN

Selen kan muligvis have en forebyggende rolle i forbindelse
med kreeft, men det er ngdvendigt med flere undersggelser,
for man ved, hvordan det pavirker sygdommen. Nogle
undersggelser har nemlig vist det modsatte - at selen i hgje
doser kan fa kreeftknuder til at vokse. Du ber ikke indtage
over 300 mikrogram selen om dagen uden vejledning fra
din leege, da du sa vil opleve symptomer som traethed, rad
og irriteret hud, faleforstyrrelser m.m.

MELATONIN

Forskning tyder pa, at melatonin styrker immunforsvaret og
er med til at beskytte kroppens celler og vaev mod bl.a.
kreeft. Flere undersggelser tyder desuden p4a, at den
skadelige effekt af stralebehandling og kemoterapi kan
mindskes. Endelig kan det muligvis heemme produktionen
af gstrogen, som nogle kraeftsvulster er afhaengige af. Det
kreever dog mere forskning for at kunne afgere, om
melatonin kan bruges til at forebygge kreeft.

AKUPUNKTUR

Man kan ikke forebygge eller helbrede kraeft med
akupunktur, men der er mange kraeftpatienter, der kan
mindske deres smerter, kvalme, hedeture, kige eller
stakandethed.

HEALING

Kraeftceller lader sig ikke pavirke af healing, men kontakten
og samtalen i forbindelse med healing kan virke gavnligt
mod bl.a. traethed, mindre angst og anspaendthed samt
bedre savn og selvtillid.

MEDITATION

Meditation har en positiv virkning pa bl.a. hgjt blodtryk,
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smerteoplevelse, stress, angst og depression, som mange
kreeftpatienter oplever undervejs i deres forlob. Der er dog
ikke dokumentation for, at det slar kraeftceller ihjel.

C-VITAMIN-BEHANDLINGER

Der er endnu ingen klar videnskabelig dokumentation for, at
hgjdosis C-vitamin-behandlinger har nogen effekt. Ved
hejdosis-behandlingen far man ofte mellem 4 til 20 g C-
vitamin dagligt. Det vil sige 50-250 gange det anbefalede
indtag. | nogle tilfeelde gives behandlingen i pilleform (via
munden) i andre tilfeelde direkte i blodbanen ved
indspragjtninger. Der forskes dog stadig i effekten, bl.a. pa

Herlev Hospital, hvor man undersgger effekten ved
prostatakraeft. De vigtigste kilder til C-vitamin er gennem
frugt og grentsager.

Kilde: Informationscenter for Alternativ Kraeftbehandling
(www.icak.dk) og Kreeftens Bekeempelse. Du kan leese mere
om de enkelte behandlinger pa organisationens
hjemmeside herunder evt. bivirkninger.

MERE FRA SYGDOMME

Kldres
Sa antibiotikaforbrug Fa
vendte l2gerne hende | dag er kan have alvorlige eksperternes hedste
ryggen hendes liv et helvede :(onselglenser for rad her
remtiden

https://www.bt.dk/sygdomme/39-aarige-inger-sagde-nej-tak-til-kem...jtzOjEzOiJiZXJpdEBpY2FrLmRrljtzOjQ6InRpbWUiIiO2k6 MTUxMTg2NDYyOTt9 Side 10 af 10


https://www.bt.dk/Sygdomme
https://www.bt.dk/sygdomme/39-aarige-inger-sagde-nej-tak-til-kemo-saa-vendte-laegerne-hende-ryggen
https://www.bt.dk/sygdomme/laegen-tog-ikke-mathildes-bekymring-alvorligt-i-dag-er-hendes-liv-et-helvede
https://www.bt.dk/sygdomme/aeldres-antibiotikaforbrug-kan-have-alvorlige-konsekvenser-for-fremtiden
https://www.bt.dk/sygdomme/doejer-du-ogsaa-med-daarlig-fordoejelse-faa-eksperternes-bedste-raad-her

